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神への祈りとは
 
祈りとは　神に感謝する　ことです
あなたの命　あなた自身　あなたが愛するもの
すべて神の恵みです　
いただいているすべての恵みを神に感謝しましょう

祈りとは 　神を賛美する　ことです
自然　道端の花　湖面のゆらぎ　新緑の若芽
すべての美しいものに
神の知恵と偉大さ　神の素晴らしさを感じ　
賛美しましょう

祈りとは 　神にゆるしをこう　ことです
私たちは恵みを受けているにもかかわらず
神を忘れたり　自分勝手に振る舞ったりします　
神におわびしましょう

祈りとは　謙虚な気持ちで　神に願う　ことです　
あなたの願いや悩みを　神にゆだねてください　
神は　私たちの幸せを望んでおられます　
あなたに必要なものを　必ず与えてくださるでしょう
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主の祈り
（主イエスが教えてくださった祈り）
天におられるわたしたちの 父よ、
み名が聖とされますように。
み国が 来ますように。
みこころが 天に 行われるとおり
地にも 行われますように。
わたしたちの 日ごとの糧を
今日もお与えください。
わたしたちの 罪をおゆるしください。
わたしたちも 人をゆるします。
わたしたちを 誘惑におちいらせず、
悪からお救いください。
アーメン。

アヴェ･マリアの祈り
アヴェ、マリア、恵みに満ちた方、
主はあなたとともにおられます。
あなたは女のうちで祝福され、
ご胎内の御子イエスも祝福されています。
神の母聖マリア、
わたしたち罪びとのために、
今も、死を迎える時も、お祈りください。
アーメン。
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